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Tre giorni al ritmo lento della natura, per imparare a vivere meglio e più a lungo. 
Un'opportunità per ascoltarti, ritrovare il tuo equilibrio e riconnetterti con te stesso, 
guidato da esperti di wellness, longevità e prevenzione.
Stay Young - Comano Wellness Weekend, un viaggio alla scoperta di uno stile 
di vita sano e consapevole. Un evento gratuito e aperto a tutti nel Parco Termale 
delle Terme di Comano, dove il vero protagonista è il tuo benessere.
Attività di Natural Wellness, Yoga, Pilates, Forest Bathing,  Mindful Walking - ma anche 
talk, Beauty Masterclass e incontri con medici e specialisti di prevenzione e benessere. 
Un'esperienza che ti accompagnerà nel tempo.
La longevità è un percorso, e il momento migliore per iniziarlo è adesso.

RALLENTA. RESPIRA. RITROVA LA TUA ENERGIA.
LA LONGEVITÀ INIZIA QUI.



Spettabile Azienda,
Il benessere è il motore di una società più sana e produttiva. Tra gli obiettivi dell’Agenda 2030, il terzo punto 
sottolinea l’importanza di “assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le età”. Un traguardo ambizioso,  
ma possibile, se insieme promuoviamo una cultura della prevenzione e del benessere, partendo proprio dalle persone.

STAY YOUNG – COMANO WELLNESS WEEKEND
Un invito a rallentare, respirare e riscoprire il proprio equilibrio.
In un mondo che corre sempre più veloce, prendersi cura di sé stessi non è più un lusso, ma una necessità.  
Stay Young Comano Wellness Weekend è un evento unico, pensato per offrire momenti di rigenerazione attraverso 
esperienze di movimento, natura e relax.
Dopo il successo della prima edizione, l’evento torna dal 23 al 25 maggio 2025, all’interno dei 14 ettari del Parco 
Termale delle Terme di Comano, luogo d’eccellenza per la salute e la longevità.
Il vostro ruolo? Essere protagonisti di questo cambiamento.
Diventando sponsor di Stay Young, la vostra azienda non solo contribuirà a diffondere una cultura del benessere, 
ma potrà anche offrire ai propri dipendenti e collaboratori esperienze esclusive in un contesto naturale unico. 
Un’opportunità concreta per rafforzare la vostra attenzione al welfare aziendale, alla salute e alla qualità della vita  
del vostro team.

UN’ESPERIENZA IMMERSIVA DI BENESSERE NATURALE
Tre giorni, oltre 30 attività dedicate al benessere psicofisico:
• Respiro con gli alberi – Un viaggio sensoriale guidato per riscoprire l’energia della natura.
• Body & Mind – Yoga, pilates e tecniche di rilassamento per ridurre lo stress.
• Barefoot Thermal Experience – Un percorso a piedi nudi tra natura, acque termali e rigenerazione.
• Forest Bathing & Mindful Walking – Camminate consapevoli nel verde per ritrovare equilibrio e serenità.
• Bike Tour – Escursioni guidate per scoprire il territorio in modo sostenibile.

PERCHÉ STAY YOUNG?
Oggi, la longevità non è solo una questione di età, ma di qualità della vita. Vivere più a lungo significa vivere meglio, 
con equilibrio tra corpo, mente e natura.
Stay Young – Comano Wellness Weekend è molto più di un evento: è un’esperienza immersiva che aiuta le persone  
a riscoprire il proprio benessere, grazie a un mix di:
• Scienza e innovazione sulla salute e la prevenzione
• Esperienze rigeneranti a contatto con la natura
• Attività olistiche per il corpo e la mente
• L’Acqua Termale di Comano, la più ricercata in Italia per le sue proprietà benefiche, scientificamente confermate



Per maggiori informazioni e adesioni, siamo a disposizione.
martina.scandolari@termecomano.it - 3336264838
Terme di Comano – Stay Young Comano Wellness Weekend

PERCHÉ SCEGLIERE STAY YOUNG PER IL TUO BRAND?
Diventare sponsor di Stay Young significa associare il proprio nome a un movimento di benessere autentico  
e scientificamente fondato.
• Valorizza il tuo brand in un contesto esclusivo e innovativo
• Raggiungi un pubblico premium attento a salute, wellness e sostenibilità
• Genera engagement con esperienze immersive che lasciano il segno
• Entra in un network di aziende visionarie nel settore wellness e longevity

I NUMERI CHE FANNO LA DIFFERENZA
• Oltre 1.000 partecipanti attesi in tre giorni
• Più di 30 attività Natural Wellness tra fitness, yoga, mindful walking e forest bathing
• Speaker ed esperti di rilievo nazionale e internazionale
• Coinvolgimento di giornalisti, influencer e ambassador per amplificare la visibilità
• Un evento in crescita che mira a diventare un punto di riferimento nel wellness tourism

OPPORTUNITÀ DI SPONSORIZZAZIONE
Scegliete il livello di visibilità più adatto alla vostra azienda:

  Sponsor Silver – € 500
	 > Logo su materiali di comunicazione (programma, locandina, sito web).

  Sponsor Gold – € 1.000
	 > Sponsorizzazione di un’attività di Natural Wellness a scelta.
	 > Iscrizione prioritaria per i vostri dipendenti fino a 10 giorni prima dell’evento.

  Sponsor Platinum – € 1.300
	 > Sponsorizzazione di un’attività di Natural Wellness a scelta.
	 > Iscrizione prioritaria per i vostri dipendenti fino a 10 giorni prima dell’evento.
	 > Spazio espositivo (3x3 m) nel Parco Termale per presentare prodotti e materiali aziendali.

Un’occasione unica per associare il vostro brand ai valori di benessere, salute e sostenibilità, coinvolgendo il vostro 
team in un’esperienza che lascia il segno.

Unitevi a noi per costruire un futuro più sano e consapevole.


